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: ش

   Z  د ة  ا   دة ذ 
ة ة مي، ا ا ا    ا ا
(BonnesRaisons( ولو«اوة« ووا ا
ا ر اا   ا-را، ا ا دة د ار ا
ة، 29 18  ا ر اة ا 500 وا ة  ِ )α=0.88( 
ة-و-ةةاااةاور
28.6%29.2% ادتَيْ اةوةوا
 )p<0001 ،M=4.10( او   ِس  مي ا   ،و 
-Chiا )M=3.38(   ر ف ،)M=4.03(ةا
Test-Tر ،طو اً ي ا ف اة Square
وا اووواً ر  ا و ة، الا فا وذ  ة اً
(p=0208 ،Nagelkerke R²=0039( وتي د   مي ا و
ًا«  ِ  Z    بي  و ي ا و أ  ة ر 

د ٍ ف ة      واً« اً

امي -ا اة- -Z اة: اك
ة  -  ا -
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Résumé:

Cette étude analyse les choix professionnels futurs de la générationZmarocaine à
travers l’interaction entre les valeurs de stabilité sociale et les exigences de l’économie
numérique, en mobilisant la théorie du choix rationnel de Raymond Boudon
notamment son concept central des » bonnes raisons« comme cadre interprétatif
La recherche adopte une approche quantitative descriptive-explicative, avec un
questionnaire structuré )α=0,88( administré à500 jeunes )18-29ans( selon laméthode
des quotas dans la région Tanger-Tétouan-Al Hoceima Les résultats révèlent que la
fonction publique et l’entrepreneuriat dominent les préférences )29,2 et 28,6(,
tandis que la perception de l’économie numérique enregistre les moyennes les plus
élevées )M=4,10(, suiviedes compétencesnumériques )M=4,03(, les valeursde stabilité
se situant à M=3,38 Les tests Chi-deux ne révèlent pas de différences significatives
dans le choix professionnel selon les variables démographiques,mais le T-Test confirme
des différences significatives entre hommes et femmes sur les trois dimensions La
régression logistique )R²=0,039, p=0,208( confirme que les variables indépendantes
ne prédisent pas le type de choix, démontrant que la génération Z opère un » choix
rationnel équilibré « combinant simultanément logique de stabilité et logique des
opportunités numériques

Mots-clés:Génération Z - Choix professionnels - Valeurs de stabilité - Économie
numérique - Choix rationnel -Migration professionnelle

دة:

ٍو مي ا  ا   ا  وو ا 
و أ ا  د  ر و   ة ف ة ة
Frey & Osborne, )؛2017   د   و     اة ة
ي ا  ة، و ذ  ف )World Economic Forum, 2025
ط اد       وة وووة ة دا ا د
ا ا  ة وة  د اا د  ،  دا
.(Giddens,1991 وBoudon,2003(؛ اافا
ة و  وا ؤ وا ة ا ة ة  ا 

 و    ا اا
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ا د دة اي  ا   وو  Z  
ة ف أ ذ    و ،اا ذ ف ة اة اة ة 
د ا  و  ر  دد اا  ا ، اة ة
ة،  ة  و ة ة   ا  ذ د دة ا
Francis ,Seemiller&Grace؛ 2019( ة   د ا ا  اة
ا ا  ااد ذ   و وا ؤ  ،)& Hoefel, 2018

ا اة وة اة وة ز

و  مي و وة ا  ، ف اا اة ذ 
ف ة ف و ا ،ا اة د ا ا  و ف رة وة
ف ك    ا ا و ا  ة و ة، 
-و-ة ة  ر وو و ذ ا  ا ا ف   اء
وة اة اة   هي اة اة اةً ا ذ ف ة
 اةااا،راةااطوةاءة
ءودةةة وو ف وااو

ودكف داثي دةتي ذف ،ك ا
اة و اد  ف ا ة  ة دل و و
د ة  ا أ د   ة: ة اة  اة  ة

مي؟ ا ا أا اة ا    Z 

:د ة ة ة اة ذ  

؟ ذ د اة ر ة ا ا 1

ا مي ا  إ ا    و ا 2
ة؟  د ذة اء ة

مي و ا دوة ر اً ا ذ ا  3
ة؟ او   و تي و ا ف؟ وط

دل  د را وا دا ف دة ة ة ة 
ر ، Z  ا  ة اة دل اة ة
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ا   ا و د و ا ف ة دة ة  ا و ذ
ا ف ة ة

:ا ر اإ •

ة اش ا دد :Z  -1

ا د دة   ا   وو اZ 
Dimock,( ة ا  دة ة د ا إ اة، ة 
ة ف أ ذ     ف  ذ ز وة ة  )2019
  ا ا ووا  ا دا و  وة ذ ة ة

ةو  ااإ مي اء   ا و  ،)Millennials(

ا  ا و   و ة دة ا 
Stillman & Stillman,(   ا ا ة ة و ة :ا
 اا ا ا  ح    ف ؛2017(، Schroth, 2019
ةا«ةو ذ )2018( Francis&Hoefel دمَى )Seemiller&Grace, 2019(
اا      دة،  ة ف ة    و »Z
اة و خ  اة اأ  أ ة  ك اة

ةا ة   د د  

اةاةاة نى اة اة ذا ،ا ف
ة ا ف  أر ظ ة ا مي   ف اا  
وا ا ة ةً  وة وة ة، اا ف َو ا و
ذ د  ا د   د وة او ر  و ،ا
َ اة، لة اة ا اا رة ة ا  و

اا اة وة    ا  و ة ا

ة ات ا ر  -2

لة رة اات -1.2

ار  وة  َ  ،ا  ف ة ا ذ 
Bourdieuخ  اف رااا واتيدا
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ا ا  ة ا   ا ا ْَو   )1986(
و  ا د ا اا ا  ذ اف ا ا ا
   ف  )1992( Beck ا اا  ا   ر و ف
  ا   ؤة و ر اة و   ال
ا  ف و ا ة  ا ا ،د   اة اؤ
ؤي د   ا  أ دة  ف )1991( Giddens ز ا

ة دا ذ   ا ا

ا ى ا ر إى وؤ أان  :ا و -2.2

ا د ي   ف دا و دة اة ا 
based-Institution(ةؤا واط و د اد؛
و ة وة  اء ني  د وة وة ا ذ )Security
 ائ و  ا َر اة اة اة اة ا د
ذ  )Kalleberg, 2018( )Skill-based Security( ا  ا  وا
اة اء    ا ؤة  اء  ا أ  دد، و
   ي ا  ف وا اا  ، د دد 

 و ف ة و

اة اة اة ر أ د ر و ذ د ، ا ف
ف و ا   اة ا ا ة ةً وة وة   تي
و ذ أ و ا  ف ضح ا ا اا  ر  دو

ة       Z   ف ا  ا

 د  اإ ر ا -3

ف ة ا   اة ة  مي ا َ
و  )2015( Autor  د )OECD, 2024( ا وا اد  ا
اة ة ا ،و ا    اد  اا �ي  وو
 اا  ا ذاء ف دد ة و أ ا ر ة
(2025( داامي   د  ا رومي

و  ف ا ا ذ   
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و  )CESE, 2021( ي ا ا ل   ، ف
ا ة ة ة و ف  اة اةً »َد  ؤ مي و »و
  وة و  6 ا ا إاء ة،  ة اة ا
« ارة ة ا  اً    ة   ة
د َ  و  و  ،»AI Made in Morocco« ا »2030 مي
دة اة ا 000.22ف واً ة  د ا  اةً، ة ذة
 )CAESD, 2026( واً أ ا  وا ا 480.000 250.000  ر
  و  ،)Mastery Gap( »ا و« )2024( OECD    ا وة ذ

ا ااً ا و   ة  ك

رة اد     د  ، و مي ا ذ ف
او ا 14%و  د  دة، اة اةً ًء )CAESD, ة)2026
1.5 ة ا  ا و ،2030  ف اة ة و ال ة    ف
  ة ة 180.000 ا  وة اة ا ف   و
ّ   اة ا د    ذ )BPO( ا ا ا 
ا ا  ،30% ة  ة    ة   ا د
اةة فاددؤ  اةف44.600
د    ا ة  و ف  ،د  و  ف  
ًا ا ذ ف Z  ة ا ؤ    ا ،ا  وة
ف اً  ا ذ ا ضح ة دة ةً و ة  رة

ا اة 

(RGPH 2024( ة 4.030.222 اة اة: ذ ة-و-ة ة د
 و  أر 15 ف ا  25.6% ر اد، ا   ة ف
12.5% ا  او ا؛ 39.9% ا 18.4%  وط ا ا 

.(RGPH 2024( ا 3.7% ا ا

ة و أات رة -4

 ة ف او ا ة ا Z  ة دة اد د
ّد  ف ،)Schroth, ؛2019 Seemiller & Grace, ؛2019 Stillman & Stillman, 2017(
و ا ف ا ذاء ة رأ ة   مي ا ا
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اد د  )Frey & Osborne, ؛2017 Brynjolfsson & McAfee, 2014( 
ا اد اء  ا اة اا ا ِ  ف  ة، ة
ا و تي ةَ ا -بي  اج   ،)CESE HCP ا( ي
راة ةةدةاZا
  إ مي،  و  و ة  اة ذ ا ي  د ا

ةد ذ د ذ مي د   

اد    و ،ا ة اة ا د 
 ا   ثي؛ اا ف ا ة ا  )CAESD, 2026( ة رة
 وا وةووو-فا اةإة-
راً اً واً    اة اة   و مي
و   ا  ر ،ا د اء  ا ة و   
اة ة ا  ود ا ف  :ر  اةً ر ة
وة ة  ف  و  د د ط ا ة،  ة
اء   ة، دةً ًو ذك  د د  ة  ة  اة
 د اا  ةً ا اةً د ِو  ا ،د اد ا اً  ر اا ف
وة: ة ف ة اا   ذ ا ة  وة  ّة 
    د   ،ا د و   غ   مي  و 
 د ا ؤة  ااء  دد اة ة اء ا اً و ا
اة-ؤاة اة  ً  ي، م   ،ر  ذ
ا و ،ا د ة ا    تي دة ة وة ف و 

ًةا اة ة ة و  

:او ة ف ثي  

اة  دل اة ة  دل د ر و ا ، •
بي؛ ا ا د و ا ف ة

 ا ف ة ا  ا ذ ر تي ة اد ح  اا، •
دة؛ دة ا اا

ا  ة ا  ف رة وة وة ا اا، •
ار  دة ذ  ا  اط ة او ذ ةّو
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ون رون ل ا رة :ر اإ -5

اة اات  ازه وة« »أاب و -1.5

 )Boudon, 1973, 2003, 2004( و و وا ا  ا ة مي
ااوووةتياةةوةةوةة
اة نى بي ا  و د ا ا َز  ة،  ءو د 
ا  ر   ة  اة، وة اة د ا ة ا
اء ف د اة ة   )1990( Coleman ر و ا

ةا او  ا  و ا

وة ا«  ا  )Boudon, 2003(و ة ف ول و 
وء ف ة وة ا ا  و  أ و و »Bonnes Raisons
» »ر ا  د ا ةا و  إ اة 
اة ةوةةووة را د فود
  ا ا اة    ذك ةا اة ة دا

 ااً د    ا  وا ء ا ر اة

ادو ا ا :اف اةاا ذا
ااة؛ ااةاةواةا
وة ة    ،  د اة ة  ر  ا اا
و ك ا ف      ا ا و  ا 

رZ ة ى ر اإ  -2.5

 ف  Z  ة �يء ر و اء  و ة  ا
 ا اا  او ا ا ا ة  ة ا
د و ا وة  ة اة ة ف ذ ا 
دد اة و  ذ ة   ا؛ ر 
اة دةااوااراةً

ي و

»ا  ا    د اا ا ا  ،و و 
د ا،  ا د    ا ى   و وا«: ا
ا ِ ا  ذ و و ذ دل ي ا اة و 
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ا  د ا ة د وة، ة ا ر ا ا و
ة ال د   او ف

دة رات ا وج -6

ة: ة ر ة  )ا )ر ي ا د

أر اة، اة ،ا د ،و ا( ا   )1(
(؛

  ووة،  مي،  ( مي ا ا  )2(
(؛  د،

،ا ة ،ا ذ ( ة ذة اء ة ا )3(
)ا د

ف وط مي و   اة ر و ذ ؤ

اا و تي   ف اا رأ ا   ؤ : ة
اا  ا

 و و ف اا رأ مي ا   ؤ اة: ة
ا ا ة

 ا ف اا رأ ذة اء ة ا ؤ اة: ة
ة ة

وط مي و  ا ة ا  ة: ة
ف

  و   ة  ا  ة: خاة ة
»او ا ا«  ا ا ف ة   

: اق وةةة-ون-ة •

اة اة   اا وا وا ة-و-ة ة 
4.030.222 ا ا RGPH 2024   هي ا اة اة اا اة
د ا دواً ،)0.85%( وني وط و )1.26%( و و د ة
ا 156.251 و ا و ا د ا صح او 2.16%د  ذ
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ا ْَا ف وة اة  ا و ا   2023 ة 
اة داة اا وط، ة اء ط وك ،ر

ةا ة

ة ا ا اد  ا وة اة داة ذ  د
اا ة  RGPH2024اا  2025 ة 19.6%  و اة د
ر  د- و ة ر ة ا  اة اة
ف ح و  ا تي ا دة ا  ،و ة ة 
اة ا ذ  ةوو ة  ا   وو
   و دة اا دا ر ة  اة اة اة

ة  

)RGPH 2024(ؤ طو طو
ا د 1.391.407 2.638.815

أر( ة 15( ة د 39.9% 18.4%
ا  ا ة 3.7% 12.5%

اة د 20.3% 19.3%
)وا( ة 29-15 ة ة اة  %6.23 -

)RGPH 2024( ة-و-ة ة اة ة ود ؤ :1د

ة: •

   -1

Explanatory Quantitative( رة ة و اة   ذ د
ا ،ا ر د ة ر  ا ا   تي ،)Research
 ة  و ا د د  ا  د وة ا
ة ة ة ا  مي ا د ء  دة، اا
ةاةااوةةد ةَدةة

ؤ  ،د  ،و

ة دة  -2

-و-ة ة ة( 29-18( ة ة ف Z  ا  دة  و
ا اة و  ر اة, ا 500 وا ة د ة
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 و ة او  بي  ا )Quota Sampling(
ة ذ  ا  ة ا ا  ة و    ،
ادةدو دا ةةا ذةفةاا0.013%ا ا

)%( ة د خاة
40.0% 200 وذ
60.0% 300 ا
11.0% 55 ة 20-18 ة
49.6% 248 ة 24-21 ة
39.4% 197 ة 29-25 ة
69.2% 346  وط
30.8% 154  وط
60.8% 304 ا
16.0% 80 ار
11.4% 57 ي و
6.6% 33 وا
3.4% 17 و
1.8% 9 ك ر

)500=( ة ة وداخ :2د

،د    ا ة 17.4ف% ،ا ة ف ة 50.8% ظ 
ة ووو و  ء  ا ،ا ة ف 17.4%

ورة ااتاا  أ -3

:ا ة  ّو ة،  ا ة ة  اً ا  ِ 
ا  )3( و(؛ 7( ا   )2( وووة؛ ا )1(
ا )5( و(؛ 7( ة ذة اء ة ا )4( و(؛ 7( مي ا
1( اي  ا ِد  و د و وة ة  ة 

ة ة ال و ا )د  = 5 اً؛   =

 ة  ا  ر ول د ا د   ّ
(Pilot Test(   ا ء  ،ا  وووا ا  ف 
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اا )α=0.88(اا وودأ رة
.(Nunnally&Bernstein, 1994(  د  ا  د  و و ا،

: ا د  و  د ا ؤ ا د وح

ولوαاىVIFول دا ود ُا
ا د

)3.3وة < +)د  ة
ّا

Formative /
Reflective

.Hair et al
)2017(



ا

70.020 †1.047✓ّ Formative

د  VIF<3 3
د + )ّ (
+ ( ول

)  ا


ا
مي

70.081 †1.044✓ّ Formative

د  VIF<3 3
د + )ّ (
+ ( ول

)  ا
ا
ة
اء
ذة

7−0072 †1.116✓ّ Formative

د  VIF<3 3
د + )ّ (
+ ( ول

)  ا

ا
210.88--Reflective

Nunnally(α≥070
(&Bernstein,1994

ّ -
ا اا   ة ال ف ة/اة ا ا † ة ة
  د  و ة ر  اة، ا ف يا و  ًؤ د   )Formative(
1.044-[ ا ف VIF   ا  ًد )< 33( VIF َد  ذ د؛ و ا  ا
ؤد  و  د د ا   ا ،)3.3(و ى د  ر   ]1.116

ة ا ة
و 0.88  د ،ا أا ا ا )Reflective( اي ا  ا ،ا ف

د  ا  د  و
Hair et al )2017( Multivariate Data Analysis )8th ed(; Bollen & Lennox )1991(; :ا
Diamantopoulos &Winklhofer )2001(; Nunnally & Bernstein )1994(

كاة ااة دا ؤ :3د
ة-و-ة( ة ،500 =(
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ا واي، ةر ااا اد
Bollen( )Reflective Constructs( اي  ال ذ )Formative Constructs( ا
و  ،و  د رط ر   اة، ا  )& Lennox, 1991
ولد ا اكاا،   د  َو اً
داّد دا اا  او )ContentValidity(

ا ا ا   ا  ء ر ول

ا ة   وى  َا )VIF(ا ض ا د 
(Multicollinearity( و  د د ا    Hair(؛ et al., 2017( اة
،)500=(ةاةااVIFاد دطررد
ى د  ر   -ة ال و  116.1003.1ر ر
Diamantopoulos & ة ف َد )2017( Hair et al  ّدل )VIF < 33( و
ف ة ة   ة ا ف د   ة ذ   )2001(Winklhofer
 أذ   ا  ِ  ا ، و  د  امي د  ا

ة ا ة او  ااً ة اا ّس  ك،  
 و ا ط  ا؛ َِ  ةً  ّر  هي  ر
 ف ،ا ا مي   ا  و و مي ا
د ِ  ا وة وة    او   و ا ط
Bollen & Lennox را ى ا  اة ا ف و ؤ ا
ز د ا  ا )2001( Diamantopoulos & Winklhofer )1991(
د ا ،)001.0 < p( ا  اا ال او اة ر )Discriminant Validity(

  د  ً ًد   و   

اإ  اأ -4

اة: او ة  SPSS ا دا اا  

اة او وة     و  :
ةا ا

اةً )One-Sample T-Test( لوة ا t ا )( ر: د  اا:
ا Chi-Square ا )( Cohen’s(؛ d(   ا  )0.3( دال ة
 Test-T ا )( ؛ V ا  دوة را ي ا ة
(ANOVA(ا ا  )( d؛ s’Cohen  وط   اة 

²η  مي و  اة
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Multinomial Logistic( ا د وتي د ر ؤ  اا:
ة ر رة د دد ²R ا ا  )Regression

ألة ات -5

اةفدةاوااةاددا
اوأددةووة


 د مي

اا  ط  ة اا   ا و  ةا ف دء 
اا

:ا •

Z د ة ة وات -1

دة ا   ة او  و د  دة 
:د ة ة  اة، اة ة ا ة

)%( ة )( د َ اهي
29.2% 146 وة وة
28.6% 143 ا ا
12.2% 61 ا ا
11.4% 57 مي  
9.4% 47 ا ذاء ووا 
9.2% 46 ة 
100% 500 ول

)500=( ة ة ا و :4د

ا ،29.2% ـ ةةوةو دددوووا
ة  ا )0.6%ا( د ا  ـ%28.6ف ا ا ا
ا ا ا ا ا وة وة د د )9.2%( ر ة 
 و   ا Z دة: ذ ف ول ا دا اا

د ٍ ف دا 

ةَ 32.6% ـ ة« »ة د ا مي و  ا ا 
.(22.0%( »«  )22.2%( »و «  ،ا ا  ر ا 
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)%( ة د ي
32.6% 163 ة ة
22.2% 111 و 
22.0% 110 
10.8% 54 د
6.6% 33 اة اة
2.8% 14  أر
2.0% 10  ا وة
1.0% 5  ف ة

اهي ة ا :5د

اة د 32.8% ا ف ،54.8% و ة د  و 
ا  ،ذ و و اً ًو و ذ د ِ  )د ( ة

ة وة ف ر  

)H3 ،H2 ،H1(اتو ة وة: اأ t ا -2

 
)Cohen’s d( p t ة SD M ول

1.051 <0001 23.494 0.36 3.38 ا  
3.761 <0001 84.092 0.29 4.10 مي ا 

3.584 <0001 80.140 0.29 4.03 ة ا
ذة اء

500= ،)3.0( دال ة اةً لوة ا tا ا :6د

ة ال ا ا دة: ف اة ا  د ا ذ ف 
 ا  اا ال  ا  ،)p<0001( اا  ا دال ة
،»« و  )4.03( ة ا )4.10( مي ا  وط 
اة ا  ا  ا دال   )38.3(   وط  ا
ا  ني ذ )d=1.05(  و اةً )d=3.58d=3.76(ْّ و
ف دة،   ك ِ و ا ر ة ا ة ا اةً ر

  مي و  ا
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ا ا ر  اش -3

ة و ة DS M د
91.2% 0.55 4.15 اا ر وة وة
71.4% 0.68 3.90 اد اة ة  ة
57.0% 1.16 3.64 د و ً و ة
49.0% 1.18 3.23 دا  و تى  ة
41.6% 0.75 3.22  ا ة اة اة
32.0% 1.12 2.95 و ر    ا د
14.6% 0.95 2.55 ة ا ف   

)p<0.001 ،t=23.494 ،SD=0.36 ،M=3.38( اع ا ا :7د

وة وة أ 91.2%  ا :ا ٌا د ذ ف ا و
،)M=2.95 ،32.0%(   ا د   ة  ،)M=4.15( اا ر
و و ا ذ  )M=2.55 ،14.6%(   ةً   ة ا
ف ا  د   اا، ر وة وة  ووا  ا ر ء
اة ف ة و« د ا و  وا     ا د 

 ا   ؤي ا  ي« 

ا ر اكإ اش -4

ة و ة SD M د
94.0% 0.59 4.35 ة ز ا ذاء 
83.4% 0.73 4.28    ا   
88.2% 0.64 4.22 ي ا ة ة ا
89.8% 0.57 4.13 د ا و مي ا
77.0% 0.68 4.00 اميوادة
71.8% 0.72 3.95 ذ ي ا د  
74.2% 0.81 3.79 ووا د ة 




)p<0.001 ،84.092=t ،SD=0.29 ،M=4.10( مي اوا ا :8د

ذاء  أ  94% ة: و ف ا  ا  ا ذ 
ف ود  د ا و مي ا   89.8% ةً، ز ا
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د  مي ا ح ووو نى دال  ر د  و ذ
ة دة ة   ذ د  اا ا

ا ذة اء رة ات اش -5

ة و ة DS M د
95.4% 0.57 4.36  ا  اء ف 
90.4% 0.64 4.33 ا ا  د ف ة
100.0% 0.35 4.14 د ة ا ك
83.0% 0.59 3.89 
73.8% 0.65 3.90 وة دد ة  
77.8% 0.85 3.87 دد ي ا ة ى 
65.4% 0.77 3.72  و ر   

)p<0.001 ،80.140=t ،SD=0.29 ،M=4.03( ذة اء ة اا ا :9د

اة اا  واً زا ِ  ًد ة ٍاو ذة اء اا ِس
اء ف  95.4% ،د ة ا ا  ة  100% ـ ةد
-و و  ا  ة ذ ف Z  ة: ًو   ا ذ ا 
و د ا  ا و ة ةً اء ِس  د انى اة

ة  اة ف ا ا

)H4(ة ات  دورة رق -6

)Chi-Square(ةرود رت  ا -1.6

ر V fd p ²χ غر
 - ر 0.116 5 0.245 6.687 

ًد  - ر 0.064 5 0.847 2.019 ف وط
 - ر 0.092 25 0.685 21.138 ومي
 - ر 0.078 10 0.812 6.042 ة ة

ة ود رغا اهي Chi-Squareة ا :10د

 ا و ،)p>005(ة ا ف ة   ة ر    
ة  ف اة وووة ةً  Z   مي ا وة

ةود    
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)T-Test( ش  ة رت رق -2.6

Cohen’s d p t )M±SD(ا )M±SD(وذ غر

0.523 <0001 5.916 3.30±0.33 3.49±0.36  
ا

0.893 <0001 10.872 4.00±0.25 4.26±0.29 ا 
مي

1.328 <0001 19.140 3.88±0.19 4.26±0.26 ة ا
ذة اء

  ة رغ  T-Test :11د

ة ال  اد ف   اا ة   ة ذ 
،d=1.328( ة ا و ف ر  و  ) ا ف p<0001(
10 د  ر )3.88 ا 4.26( ر  وا وذ س  ر(  
و )p=0245(  ا  ي ا ف دة  ا ا ف 
اا ف  ٍا وس وذ ا وووا ر ا ا ذ
و وء ف ء ا ا و ي ا و ف     ذ  ة،
لة ف ا واة،  ةوا ة« اا«اا

ةا ة او 

)T-Test(رو  ة رت رق -3.6

Cohen’s d p t 
)M±SD(


)M±SD( غر

-0.084 0.388 -0.864 3.40±0.37 3.37±0.35  
0.219 0.024 2.269 4.06±0.28 4.12±0.30 مي ا 
-0.042 0.666 -0.432 4.04±0.29 4.03±0.29 ة ا

فغطو  ة رغ  T-Test :12د

M=4.12(طو اح )p=0024( ا مي ا وِس
االاف )219.0=d( رإ ،)06.4ا
ا  د ا   ذ ر  )847.0=p( ف وط  ا ة

ي ا  ِر  ا مي  د ف
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)ANOVA( و  ة رت رق -4.6

²η p F غر
0.008 0.550 0.800 ا  
0.005 0.777 0.499 مي ا 
0.021 0.066 2.084 ذة اء ة ا

)df=4,495( مي و  ة رغ ANOVA :13د

ال  ٍ ف اة ة  ة ة او    
دة د ر اة )η²≤0021(ة ا ،)p>005(
ا  ة ذة اء ف  مي   ر د ا )p=0066(

ة ا ف

)H5(ةوؤ د ا ات: د و د -7

و p Nagelkerke R² وχ² وؤ
208.0 039.0 (15=df( 136.19 ةً ة ر ؤة د

ئا د دوتي وؤ :14د

ي ا ف ا  3.9%  ةً ة ر أ ا د
ا ف ة ذ ا ا ضح )p=0208(  ر و ،)R²=0039(

:ا   دد او

اءا
)M( ذة

ة
)M(


)M( اهي 

4.03 4.18 3.44 ا ا 61
3.99 4.07 3.38 ا ا 143
4.05 4.09 3.37 وة وة 146
4.05 4.14 3.35 ااءذ ووا 47
4.05 4.19 3.34 ة  46
4.04 4.04 3.36 مي   57

 ةاهي رغ او :15د
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ا ا ِس وة وة ا  تى و ا د ذ ؤد
4.05 4.19(    ا  تى )4.05(؛ ة ة اء )4.09( ا
   ،0.19 ا  ة او ف  ا   )و 
 »و  ا«  بي د و ذ ة  اة ة
و ا ا ذة، اء مي و   د ٍ ف و ا

ة وة  ا

د أوات دة و -8

)%( ة د ا
6.4% 32  دة  و وة
5.6% 28 و وة اة 
5.4% 27 ي و د  ة
5.2% 26 اف ي و د
5.0% 25 وة وة اا ف اد دة
5.0% 25 ة ف ا ا ة ا
4.4% 22 و وة ا 

اهي  ا ُدة و :16د

ا و  ا ،)6.4% ة  ا ( واً وا وّة و  ظ
واةوةة ّد ،ودد ال ي ا
،)6.4%( مي  و ف  ا ش ،)7.2%( اا ا ا 

.(6.0%( د و د  ور

اة: •

أاب  و اأ ا  دُّ ة: اة  -1

ا )28.6%29.2%( دة ف ا ا وة وة ا ِ
ا ا ف د ا ذ ا وووا اا دا و ا
ذ ف Z   ر ا و ا ف ؤي ا ا ْَ د
ودةوةود اةدوا ذة

او اا ا    د ٍ ف ْَو  و ،ا ا 
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 ف ،%6.32 ـ ا َا ة« »ة د  ذ  
،و و د دة ف اا  د   ر اة اا  ة
ة،  ا د    د ، دد ة ا  ر ذ

ا  ا  

اة اة  ءر ذة: اء رة ة أى -2

ف سَة  )4.034.10(ْّْَو ًدةاو
ء و -د ة ا ا  ة  100% ةد ذ ا
اة   ،)Social Desirability Bias( اة او  ا  د دة
د ا )76.8%( ار ا ة ف و ة اة ة  ا ًاا ّو  ا

ةد ذة اء و 

او   ذا ذا و تى وة دة غ  دة ء ذ  ر
ة اء   اا   ة ذ فZ  ا  اة،

 أر  دة وة اة    ة، و

ات  و ن اات و :د ا�ش -3

 ا  )p<0001( ة ال ا ف ا وذ  دة  
ٍا وذ  س   ً اً  وووة ًا  ي ا ف ة
 ااً واً او    ذة، اء ة  ف 
ء  ااً، ًذ و ا ذ ء  د  ة ا

ةر او ة ا ا ة ا ا  ووواً ااً و

سّة  وح ة اءةَد  ذة اء و :و
 ا د ووة اء ف ااً   )328.1=d( ة ا و ف
دة« ة و»ـ  ا  و ة-اة اا ذ  ف اا
تى اً ر و اء   اء   ،)Gender Confidence Gap(
ا ف )Kling et al, ؛1999 Kay & Shipman, 2014( و وو ا  ا ف
ك    ر و ف اء وة ة اد  ،دد ا
ذ د د   تي دة ة ا ُخ  وّة ا ذة اء ف

.(2020 ،ا ا( ووة اء   
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ذ د  ،و و  ا ا د وة ة :ا و
:َ ة« ا« َ ر اة ة او ا  أ ا
اة و ا د  ف اً، اً و ة ذة ة د وذا
ة  ًا وا اة او ة و اة ا اة
ر ا«   ا د  ا ذ ،ا د ا  د ووة
و  اً   وة ة   و ى ا  اة« ا

.(Boudon, 2003(  إ   ا ا

اة ا  ةذ ة ًِا  وا ة و اث: و
و   ف ة اة  ف      اة
، ة  ة اة ؤة  و وة ف ة،  ا اء
.(2020 ،ا ا(ّ  ا  و  وء ف و ا د  ا
ف اء  د  اة، ة   د  ذ )2026( CAESD  د  د
ًءد  ا اء ًدّ  ا  ا مي  و اً ر اا
 ة، وة ف ااً ا     ا ا  ذك
ذة ة   ا ر ا ف ة و     ف ااً

ةَ 

د    ووو ً د ا ذ  ،و ة
ا ف ااً ًر  ً ِد  ًر و    وة ة ا
ا ف ا ا د   ة وة ةً و ي،

مي  و ا  ف ا  

H5ى وأ د وؤ: اب  ا  اش -4

ا ا  )R²=0039، p=0208( وتي د ؤة د ا 
.H5 ة ة  و بي د  ا ر ال او ف
و  ا  ا ا ا  وة وة ا   ظ 
دا ا دا ةاا اءة ا
ا  اة اا  ف ِ إا ،ا   ف   Z  مي

ا ا ف
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ة آاق ر د -5

أاذاة، ة واة
ا ةذ اء و ا ف ز د د )76.8%( ار ا ا ة  
ر ة و   ا ني و د     
ا ا  ،ا د    ا و   اا

دد اا ذ  ذ د

اة:

ة اات -1

   Z  أ   وة ة اة دة ذ د
ا ف ا و   ،ْَا ْَ ااا مي ا ا ا

:ا ة  اا و و و  »و  ا«

اة   د ا ا وة وة ذ مي و 1
وو )32.6%( ا د ةة ،)28.6%29.2%(

Z  ة  ة ف
او  ِس  ذة اء مي ا ميا ة 2

.(3.38(   ر ْَا ،)d<3.5( اة  اأ )4.03 4.10(
ة اً      وط  اود ر ا ف ا 3

ةووو ةً Z  اك   ا ، ي ا ف
ال ا ف ا وذ  ة   و د ا 4

ة ة  ا ي ا ف  ا  )p<0001(
H5 ؤد )p=0208( د ر وتي د    ؤة د ا 5
  ا  ا ف ا ،ا ر اة ة وة

 ف ا

دة د -2

ة-و-ة ة  دة ا )1(
 اا )2(
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ذ   اا )3(
ةذ اء ا ف ز د د ا )76.8%( ة ف ار ا ة  )4(

  آاق -3

ظدااد ةةةء )1(
ةا ة ا  وة اة ة )2(

و وة ف ا و  وة ة )3(
ة ذة اء ف دة  ا ة وة ة )4(

وة اات د واتى -4

ء ،اا ،و(د وة و   اة ا ا  1
.Z  و ف  ا و ا )ّ 

ذة اء ف اؤ  وّة    مي ا ف  ا 2
ةَ  دة و اةً ة

ِ  وةةاة-وووداؤة 3
مي ا ا   ا

او ة  ا اد و  د  ا ي و 4
ذ اة ا  ة اة

   Z  أ    اا ف دة اة 5
و اة اا  ا د د اا  اً، و
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